
568 bloco 3

152.563

157.492 padieiras V1 a V7

160.167 padieiras V1 a V7

162.842 padieiras V1 a V7

154.817 padieiras V1 a V7

153.069 peitoril V1 e V3 *

153.669 peitoril V4 *

153.384 peitoril V2 *

155.744 peitoril V1 e V3 *

156.344 peitoril V4 *

156.059 peitoril V2 *

158.419 peitoril V1 e V3 *

159.019 peitoril V4 *

158.734 peitoril V2 *

161.094 peitoril V1 e V3 *

161.694 peitoril V4 *

161.409 peitoril V2 *

164.433

R151.420

164.236

152.613
152.788

155.288

155.463

157.963

158.138

160.638

160.813

163.313

163.468

150.233

151.420

CB 149.000

Gás

GásGás GásGás Gás

Gás

Gás Gás

Gás

164.236

152.613
152.788

155.288

155.463

157.963

158.138

160.638

160.813

163.313

163.468

151.420

152.563

157.492 padieiras V1 a V7

160.167 padieiras V1 a V7

162.842 padieiras V1 a V7

154.817 padieiras V1 a V7

153.069 peitoril V1 e V3 *

153.669 peitoril V4 *

153.384 peitoril V2 *

155.744 peitoril V1 e V3 *

156.344 peitoril V4 *

156.059 peitoril V2 *

158.419 peitoril V1 e V3 *

159.019 peitoril V4 *

158.734 peitoril V2 *

161.094 peitoril V1 e V3 *

161.694 peitoril V4 *

161.409 peitoril V2 *

164.433

GásGás GásGás Gás

BLOCO 3

0.48 0.52 0.56 0.52
0.06
0.41 0.41

0.06
0.38 0.38

0.06

0.26

0.26

0.06
0.59 0.62 0.62 0.59

0.06
0.56 0.56

0.06
0.44 0.48 0.65

0.06

0.22

0.06
0.57 0.57 2.37 0.57 0.57

0.06 0.22

0.06

0.65 0.48 0.44
0.06

0.56 0.56
0.06

0.59 0.62 0.62 0.59
0.06 0.26

0.26

0.06
0.38 0.38

0.06
0.41 0.41

0.06
0.52 0.56 0.52 0.33

5.
46

5.
42

5.
35

revestimento da fachada com painéis de
cimento reforçado ref. Euronit
Tectiva-Etercolor (sistema de fachada
ventilada Equitone), cor bege E10, 8 mm de
espessura, ou produto equivalente

caleira semicircular em PVC, Ø125 mm, ref. Ferroplast D.25, à cor cinza RAL 7037, ou equivalente

rebites do sistema de fachada ventilada ref.
Euronit Tectiva-Etercolor (Equitone), com
cabeça à cor dos painéis de cimento
reforçado

nova caixilharia de alumínio anodizado à
cor natural, acabamento acetinado, com
vidro duplo de baixa emissividade e rutura
de corte térmico, ref. Extrusal série A.155,
ou material equivalente

embasamento de betão sujeito a
escarificação pontual, limpeza das
superfícies e armaduras e aplicação de
proteção anticorrosiva, com pintura de
revestimento final à cor cinza betão (RAL
7023)

Pormenor
Vão V1

cobertura em chapa ondulada de
fibrocimento ref. Fibrolite perfil Europa, ou
equivalente, incluindo acessórios do
sistema (cumeeira móvel, chapa com
claraboia e chapa com saída)

chaminé de betão pintada à cor
cinzento escuro (RAL 7011)

pente antipássaro, oculto sob cobertura, ref.
Dakota, ou equivalente, à cor preta (dentes
com extensão de 110 mm)

escápula de aço galvanizado (barra com
espessura de 5 mm), pintada à cor cinza
RAL 7037, para suporte da caleira de
drenagem de águas pluviais em PVC

perfil "T" de alumínio lacado à cor preta mate, dimensões 110 x 52 mm,
2 mm de espessura (montante vertical da subestrutura do sistema de

fachada ventilada aparafusado a esquadro fixado à parede - fixação de
2 placas de cimento reforçado, com junta intermédia)

perfil "L" de alumínio lacado à cor preta mate, 50 x 42 mm,
2 mm de espessura (montante vertical da subestrutura do

sistema de fachada ventilada aparafusado a esquadro
fixado à parede - fixação de 1 placa de cimento reforçado)

2 perfis "L" de alumínio lacado à cor preta mate, dimensões 50 x 42 mm, 2 mm de
espessura - duplicação da subestrutura de montantes verticais da fachada ventilada,
acima e abaixo do vão (afastamento entre perfis garantido por segmentos de 12 - 15 cm
de tubular de alumínio, secção 40 x 20 mm, 2 mm de espessura)

1.
00

capeamento em chapa de zinco n.º 12, sobre
muretes laterais, com pendente para o
interior (drenagem sobre cobertura)

LEGENDA - REABILITAÇÃO URBANA NO BAIRRO DO SOBREIRO

Blocos reabilitados no âmbito de candidaturas Norte 2020 - PEDU
_ Reabilitação da Envolvente Exterior e Zonas Comuns dos Blocos 8, 9, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28,
29, 31, 32, 33, 34, 38, 39 do Bairro do Sobreiro – Maia [17 blocos do Bairro do Sobreiro]
_ Reabilitação da Envolvente Exterior e Zonas Comuns do Bloco 27 do Bairro do Sobreiro – Maia

Blocos reabilitados no âmbito do QREN
_ Reabilitação da Envolvente Exterior e Zonas Comuns dos Blocos 14, 15, 27, 30, 35, 36, 37, 40 do
Bairro do Sobreiro – Maia [7 blocos do Bairro do Sobreiro]

Bloco demolido no âmbito da ação 2.1 do PEDU (Rua Central do Sobreiro)

Torres reabilitadas no âmbito de candidaturas Norte 2020 - Eficiência Energética
_ Reabilitação das Torres 1, 2, 3 e 4 do Bairro do Sobreiro, Maia – Eficiência Energética [Torres do Sobreiro]

Blocos a reabilitar no âmbito de candidatura ao Programa 1º direito

Blocos no âmbito de candidaturas Norte 2020 - Eficiência Energética
Reabilitação dos Blocos 1, 2, 3, 4, 11, 12, 13, 16, 17, 18 e 26 do Bairro do Sobreiro, Maia – Eficiência
Energética [11 blocos do Bairro do Sobreiro]

Bloco 3 - Bloco representado nos desenhos

PROPOSTA | Fachada principal  - bloco 3
esc. 1:50

PROPOSTA | Fachada posterior  - bloco 3
esc. 1:100

PROPOSTA | Empena lateral - bloco 3
esc. 1:100

PROPOSTA | Fachada principal - bloco 3
esc. 1:100

EXISTENTE | Fachada posterior  - bloco 3
esc. 1:100

EXISTENTE | Empena lateral - bloco 3
esc. 1:100

EXISTENTE | Fachada principal - bloco 3
esc. 1:100

Pormenor
Vão P1
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nova caixilharia de alumínio anodizado à cor
natural, acabamento acetinado, com vidro
duplo de baixa emissividade e rutura de corte
térmico, ref. Extrusal série A.155, ou material
equivalente

chaminé de betão pintada à cor cinza RAL 7011cobertura em chapa ondulada de fibrocimento ref. Fibrolite perfil Europa, ou
equivalente, incluindo acessórios do sistema (cumeeira móvel, chapa com
claraboia e chapa com saída) claraboia de metacrílico (sistema de

cobertura de fibrocimento)

chaminé em chapa de zinco
com frestas horizontais
(tubo inferior Ø200 mm)

escápula de aço galvanizado (barra com
espessura de 5 mm), pintada à cor cinza RAL
7037, para suporte da caleira de drenagem
de águas pluviais em PVC

pente antipássaro, oculto sob cobertura, ref.
Dakota, ou equivalente, à cor preta (dentes
com extensão de 110 mm)

fechamento dos espaços de lavandaria com
nova caixilharia de alumínio anodizado à cor
natural, acabamento acetinado, ref. Extrusal
séries A.006 e B.005 - painel inferior fixo com
placas de policarbonato alveolar; na parte
superior, janela de correr de duas folhas e
bandeira com grelha de ventilação

prumos verticais constituídos em tubular
retangular de alumínio anodizado à cor
natural, com acabamento acetinado,
substituindo elementos idênticos em betão
armado vibrado - espaços de lavandaria

embasamento de betão sujeito a
escarificação pontual, limpeza das superfícies
e armaduras e aplicação de proteção
anticorrosiva, com pintura de revestimento
final à cor cinza betão (RAL 7023)

nova caixilharia de alumínio anodizado à cor
natural, acabamento acetinado, com vidro
duplo de baixa emissividade e rutura de corte
térmico, ref. Extrusal série A.155, ou material
equivalente

rebites do sistema de fachada ventilada ref.
Euronit Tectiva-Etercolor (Equitone), com
cabeça à cor dos painéis de cimento
reforçado

caleira semicircular em PVC, Ø125 mm, ref.
Ferroplast D.25, à cor cinza RAL 7037, ou
equivalente

capeamento em chapa de zinco
n.º 12, sobre muretes laterais, com pendente
para o interior (drenagem sobre cobertura)

revestimento da fachada com painéis de
cimento reforçado ref. Euronit
Tectiva-Etercolor (sistema de fachada
ventilada Equitone), cor bege E10, 8 mm de
espessura, ou produto equivalente
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REABILITAÇÃO DOS BLOCOS DO BAIRRO DO SOBREIRO, MAIA
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PROPOSTA | Planta do piso térreo
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PROPOSTA | Fachada posterior  - bloco 3
esc. 1:50
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568 bloco 3

B'

VISTA FRONTAL DO VÃO V1
Esc. 1:10

parafuso de cabeça
de embeber M4,
chave "Phillips", à
cor preta

tampa da caixa de
estore em painel
fenólico, 12 mm de
espessura, à cor
preta, com arestas
biseladas

12mm

3mm

15
2m

m

revestimento da fachada com
painéis de cimento reforçado
ref. Euronit Tectiva-Etercolor

(sistema de fachada ventilada
Equitone), cor bege E10,

8 mm de espessura, ou
produto equivalente

esquadro duplo de alumínio
do sistema de fachada

ventilada, 3 mm de espessura

70
m

m 30mm

estore exterior do tipo
persiana com réguas de

alumínio lacado à cor branco
sujo, com enchimento de

poliuretano, ref. Controsol
CS39, ou equivalente

(veio de Ø40 mm)

188mm

244mm
calha de estore em alumínio

anodizado à cor natural - perfil
com dimensões aproximadas

de 18 x 55 mm

10
m

m

1176mm

17
57

m
m

747mm 429mm

17
3m

m
62

1m
m

80
m

m

70
m

m

69
1m

m

esquadro de alumínio do
sistema de fachada ventilada,

3 mm de espessura (75 mm
de altura, 100 mm de

profundidade)

peitoril no material de
revestimento do sistema de

fachada ventilada (painel de
cimento reforçado ref. Euronit

Tectiva-Etercolor, cor bege
E10, 8 mm de espessura, ou

produto equivalente)

bucha metálica M8, de aço
zincado, ref. Pecol PCL 753,

135 mm, ou equivalente

segmento de perfil "L" de
alumínio da subestrutura da

fachada ventilada, fixado com
parafusos autoperfurantes

277mm

grelha de admissão de ar ref.
Renson THM90 Evo/28, ou

equivalente

isolamento térmico de placas
semi-rígidas de lã mineral de
rocha, revestidas com véu de

fibra de vidro à cor preta, 4
cm de espessura e 70 kg/m³
de densidade, ref. Rocterm,

ou produto equivalente

VÃO V1

CORTE VERTICAL DO VÃO V1
Esc. 1:10
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100mm

11mm

parafuso sextavado
interior, M6, de cabeça

de embeber,
milimétrico, de aço inox,

para fixação do
puxador à estrutura da

porta de alumínio,
incluindo porca de

mama em aço inox
(lado interior)

barra de aço inox AISI 316,
8 mm espessura, 30 mm

de largura, calandrada na
parte superior,

acabamento escovado

pater tipo "esquadro", em
barra de aço inox AISI 316,

soldado à barra que
constitui a asa do puxador,

com acabamento
escovado, mantendo a

direção da textura
estabelecida para a barra

principal

batente de borracha circular Ø20mm,
11 mm altura, cor preta, com furação
central para aparafusamento à barra,

previamente roscada (parafuso
sextavado interior M6, de cabeça de

embeber, milimétrico, de aço inox)

barra de aço inox AISI 316, 8 mm
espessura, 30 mm de largura,

calandrada na parte superior, onde é
aplicado o batente de borracha, com

acabamento escovado

parafuso sextavado interior, M6, de
cabeça de embeber, milimétrico, de

aço inox, para fixação da estrutura do
batente à parede de betão lateral das
portas principais, com bucha química

p/ betão
VISTA FRONTAL DO VÃO P1 (PORTA PRINCIPAL)
Esc. 1:20

15
0m

m

140mm52mm

16
5m

m

módulo de campainha ref. Videx série 8000,
incluindo painel com 8 botões (ref. 8844D),
suporte frontal (ref. 8851) e dispositivo de
proteção de chuva (ref. 8871), ou sistema /
equipamento equivalente

recetáculos postais em alumínio, ref.
Dubral J4750.2F, ou equivalente,
incluindo frentes de alumínio lacado à cor
cinza RAL 7011 com acabamento
brilhante e laterais com acabamento preto
mate, bem como ajustamento das portas
posteriores para abrir conforme indicação
de desenho
(corte vertical AA')

1100mm 870mm

14
26

m
m

78
0m

m
12

0m
m

14
79

m
m

39
0m

m
51

0m
m

2400mm

porta de entrada correspondente ao vão P1,
com caixilharia ref. Extrusal série A.006, ou
equivalente, em alumínio lacado à cor cinza
RAL 7011, com acabamento brilhante,
incluindo vidro laminado (3 + 3 mm, com
película de butiral polivinílico transparente)

ESQUEMA TRIDIMENSIONAL DO PEITORIL DE PROTEÇÃO INFERIOR DA JANELA
Esc. 1:10

N.º de polícia - chapa de alumínio com 3 mm de
espessura, lacada à cor preto ref. RAL 9005, acabamento
mate (corte vazado a laser, incluindo soldagem de pernos
de fixação no tardoz da placa) Fonte / tipo de letra:
"Helvetica Condensed" identificação do bloco - chapa de alumínio com 3 mm de espessura, lacada à cor preto ref.

RAL 9005, acabamento mate (corte a laser "letra a letra", incluindo soldagem de pernos de
fixação na face posterior)
Fonte / tipo de letra:
"Helvetica Condensed"

VÃO P1

PORMENOR PUXADOR - VÃO P1

PORMENOR BATENTE - VÃO P1

P1

P2

P3

P4

PORMENOR P2
Esc. 1:5

PORMENOR P3
Esc. 1:5

CORTE TRANSVERSAL
Esc. 1:50

curvas em tubo
de PVC a 45º,
Ø90 mm, ref.
Ferroplast, à

cor cinza RAL
7037, ou

equivalente

isolamento térmico  de poliestireno extrudido
(XPS), ref. Dow Roofmate SL-A, 30 mm de

espessura

isolamento térmico de
placas semirrígidas de

lã mineral de rocha,
revestidas com véu de

fibra de vidro à cor
preta, 3 cm de

espessura e 70 kg/m³
de densidade, ref.

Rocterm T70VF, ou
produto equivalente

barrote de madeira para
suporte e fixação da
cobertura de fibrocimento

escápula de aço galvanizado (barra com
espessura de 5 mm), pintada à cor cinza RAL

7037, para suporte da caleira de drenagem
de águas pluviais em PVC pente antipássaro, oculto sob cobertura, ref.

Dakota, ou equivalente, à cor preta (dentes
com extensão de 110 mm), rebitado ao rufo
de zinco que remata, inferiormente, o
beirado da cobertura de fibrocimento

40mm

80
m

m

57
m

m

maciço de betão para
fixação de barrote de
madeira (preexistente a
manter ou para executar
de novo)

28mm

31
m

m

40mm

103mm

segmento de tubular retangular de
alumínio lacado à cor preta mate, com
40 x 20 mm, 2 mm de espessura, para
duplicação da subestrutura vertical do
sistema de fachada ventilada na zona
de vão / janela e para fixação de perfil

"L" horizontal, que serve de base para a
rebitagem da padieira

fita adesiva resiliente, aplicada
continuamente sobre o perfil montante

vertical, à cor preta (3 mm de
espessura)

abraçadeira do tubo de queda em PVC,
ref. Ferroplast, à cor cinza RAL 7037,

ou equivalente, incluindo varão roscado
para fixação à parede, nos espaços de

junta dos painéis de revestimento da
fachada

tubo de queda circular em PVC,
Ø90 mm, ref. Ferroplast, à cor cinza

RAL 7037, ou equivalente

abraçadeira de aço galvanizado
(correspondente ao segmento de tubo de

queda no mesmo material, com varão
roscado para fixação à parede)

segmento inferior de tubo de queda
circular em aço galvanizado, Ø100 mm,

para proteção ao nível do piso térreo
(encamisamento relativamente ao tubo de

PVC, aplicado superiormente)

revestimento da fachada com painéis de
cimento reforçado ref. Euronit

Tectiva-Etercolor (sistema de fachada
ventilada Equitone), cor bege E10, 8

mm de espessura, ou produto
equivalente

caleira semicircular em PVC,
Ø125 mm, ref. Ferroplast D.25, à cor cinza

RAL 7037, ou equivalente

esquadro de alumínio do sistema de
fachada ventilada, 3 mm de espessura

(75 mm de altura, 100 mm de
profundidade) - fixação com parafuso
M6 de aço zincado e bucha de nylon

chapa distendida de alumínio, com malha
apertada a aprovar pela Fiscalização,
lacada à cor preta, acabamento mate,

soldada perimetralmente à cantoneira de
alumínio que define o aro do postigo

(soldagem executada antes do processo
de lacagem)

aro do postigo em cantoneira de alumínio
de abas iguais, com 30 x 30 mm, 2 mm de

espessura, lacada à cor preta,
acabamento mate, fixada perimetralmente

com parafusos M4, pretos, de cabeça de
embeber e bucha de nylon

50mm

163mm 8mm

50mm 50mm 3mm

30
m

m

10mm

19
0m

m

30
m

m

remate em chapa perfurada (duas chapas
em "L"), com aba de 25 mm, rebitadas,

para  garantir a admissão de ar inferior no
sistema de fachada ventilada

20
m

m

140mm

60mm

70
m

m

bucha M8, de aço zincado, ref. Pecol
PCL 753, 135 mm, ou equivalente
(encastramento mínimo de 6 cm)

perfil "L" de alumínio lacado à cor preta
mate, 50 x 42 mm, 2 mm de espessura

(montante vertical da subestrutura do
sistema de fachada ventilada, para

fixação dos painéis de cimento reforçado)

reboco

argamassa de regularização correspondente à
formação de pendente na zona de beirado (apoio

das chapas de cobertura em fibrocimento)

isolamento térmico de placas semirrígidas
de lã mineral de rocha, revestidas com

véu de fibra de vidro à cor preta, 6 cm de
espessura e 70 kg/m³ de densidade, ref.
Rocterm T70VF, ou produto equivalente

60mm

PORMENOR P1
Esc. 1:5

PORMENOR P4
Esc. 1:5
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RENOVAÇÃO URBANA E GESTÃO DO PATRIMÓNIO

GPRU
Unidade de Gestão de Projetos e Reabilitação Urbana

Rua Dr. Carlos Pires Felgueiras, 181, 4470-157 Maia        .         T 22 943 80 30         .         F 22 943 80 38         .         www.espacomunicipal.pt         .         geral@espacomunicipal.pt

REABILITAÇÃO DOS BLOCOS DO BAIRRO DO SOBREIRO, MAIA
Envolvente exterior e zonas comuns - blocos 1, 2, 3, 4, 11, 12, 13, 16, 17, 18 e 26

Vista da fachada posterior do bloco 11Vista da rua Central do Sobreiro - blocos 1, 2, 3 e 4

EXISTENTE | Empena - bloco 11EXISTENTE | Fachada principal - bloco 11

CORTE HORIZONTAL DO VÃO V1 (janela principal da sala)
Esc. 1:10

44
6m

m

1174mm

1190mm

25
9m

m

17
8m

m

PROPOSTA | Fachada principal - bloco 11 PROPOSTA | Empena - bloco 11

CORTE VERTICAL AA' DO VÃO P1 (PORTA PRINCIPAL)
Esc. 1:20
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